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[ch stehe

Das Stand Up Paddling boomt!
Sportlich eher talentfrei,
wage ich einen Selbstversuch - bei
Sonnenuntergang. Wegen des schonen
. Lichts, meint unser Fotograf. Und ich

= _ hofte auf weniger Publikum fiir drohenden
y—— — — Slapstick meinerseits ...
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er Schein triigt: Die Waa-
ge flippt zwar nicht gerade
aus, wenn ich aufihr stehe,
aber meine sportliche ,Un-
begabung“ bringt selbst
meine Siebenjdhrige zur Verzweiflung.
Als ich die Reportage fiir die Juli/Au-
gust-Burgenlidnderin {iber die Kitesur-
ferinnen machte, hielt ich mich nobel
im Hintergrund. Die Position der Be-
obachterin war prima fiir mich. Doch
beim Stand Up Paddling hat mein Um-
feld so insistiert, dass ich nachgab.
Sympathisch war mir von Beginn
an die Tatsache, dass man in Badekla-
motten und Shorts bestens geriistet ist
und sonst nichts mitzubringen hat. Ich
wagte meinen Selbstversuch in Jois, im
Zentrum fir Stand Up Paddling (SUP)
und Kitesurf ,Hang on!“ von Flori-
an Schmaldienst. Seine Einweisung
- er beherrscht freilich alles aus der
Surf-Verwandtschaft - dauerte kaum
langer als die Erkliarung zum Tretboot-
fahren: Etwas breitbeinig und locker in
der Mitte auf dem Brett stehen, notfalls
knien, das Paddel auf einer Seite ein-
tauchen und im Halbkreis durchs Was-
ser schieben. Er zeigte es schliefllich
noch kurz vor und schloss seinen Blitz-
vortrag mit den Worten ,viel Spa3“...

Rad-los. ,Haha, hat der nicht zu-
gehort, als ich ihm gesagt habe, dass
ich nicht mal ein Rad zusammenbrin-
ge?!“, grantelte ich allein gelassen mit
dem riesigen Brett. ,Ich bin bereit®,
grinste unser lieber Fotograf und hielt
die Kamera im Anschlag. Ob meiner
offenbar sichtbaren Nervositiat horten
selbst die Kinder neben mir zu plan-
schen auf. ,Echt jetzt: Miisst ihr mir
alle bei meiner Pleite zusehen?”, mur-
melte ich halblaut. Dann schob ich das
Brett im Wasser kurz an, sprang mit ei-
nem Satz drauf - kniete zunachst und
stand dann vorsichtig auf! Ich! Stand!
Gut, mein Korper muss gewirkt ha-
ben, wie nach einem Stromschlag: All
meine Muskeln waren angespannt, als
drohte im etwa ein Meter tiefen Was-
ser die Todesgefahr; das Brett unter
mir wackelte wie verriickt. ,Locker ste-
hen!”, rief mir Florian Schmaldienst
vom Ufer nach. Ich atmete durch und
versuchte es. Konzentriert wie bei der
Mathe-Matura tauchte ich das Paddel
in das Wasser — und begann tatsichlich
fast gerduschlos iiber das Wasser zu
gleiten. Das Gezittere unter mir wurde
weniger, die Stimmen leiser, die Schon-
heit des Neusiedler Sees war mir in der
untergehenden Sonne noch nie niher.

72

Eine sanfte Brise brachte den Schilf
zum Tanzen, Vogel flogen direkt vor
mir auf und landeten erneut ... Frei-
heit. Meditation. Alles vergessen.

Im Kreis fahren. ,Und jetzt fahr
bitte dort vor und dreh dich so um,
dass du in Richtung Sonnenuntergang
paddelst®, holte mich Emmerich, der
konzentrierte Fotograf, in die Reali-
tit zurlick. Eben das erwies sich als
das wirklich Kniftlige am Stand Up
Paddling: Das Lenken will schon ge-
iibt sein. Gut eine Stunde brauchten
wir, um Licht und meine mangelhaf-
te Manovrierfihigkeit in Einklang zu
bringen. Aber es storte mich nicht; es
war ein Genuss - jede Minute - bis die
glithend orange Sonne hinter den Hii-
geln verschwand.
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Gut gegen Haie. Und mein Korper? Es war eine angenehme
Anstrengung. Das bestétigte auch am Folgetag der Muskelkater.
Er setzte erst am Nachmittag ein und erinnerte mich bei den selt-
samsten Bewegungen mit einem dezenten Ziehen daran, dass ich
etwas Gutes fir mich getan hatte. ,Stand Up Paddling wird nicht
ohne Grund auch in der Physiotherapie gern eingesetzt®, klirte mich
der ,Stand Up Paddling“-Zentrumchef Florian Schmaldienst auf.
,Durch die labile Unterlage werden selbst tiefliegende Muskeln akti-
viert.“ Fortgeschrittene machen sogar Yoga mitten auf dem See auf
dem Brett.

Der durchtrainierte Herr selbst kam bereits vor vielen Jahren
mit dem Stand Up Paddling in Berithrung. Eigentlich aus pragmati-
schen Griinden. ,,Ich war in Siidafrika in einer Gegend Wellenreiten,
wo man lieber seine Beine nicht ins Wasser baumeln lasst, weil es so
viele Haie gibt®, schildert er. So begannen die Sportler, ein Paddel zu
verwenden, um sich zur perfekten Welle zu bewegen - und kamen
schliefilich drauf, dass es auch auf der Welle praktisch zum Lenken
ist. Dass Stand Up Paddling auch ohne Schaumkronen und Haie ein
Riesenspaf? ist, beweist der Boom rund um den Neusiedler See und
selbst auf kleineren Gewissern. Ein fantastischer Nebeneffekt: Es
ist eine Sportart, die Profis mit totalen Anfangern jeder Altersklasse
vereint - und man braucht in der Tat nur eine Fiinf-Minuten-Ein-
weisung. Ich bleibe dran! )
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Der Gewalt
keine Chance!

Gewalt gegen Frauen tritt in unterschiedlichen
Formen auf. Das Bundesministerium fiir
Gesundheit und Frauen kiimmert sich um Schutz

und Unterstitzung. #GewaltschUtz

Hilfseinrichtungen und Anlaufstellen
in akuten Gewaltsituationen
www.bmgf.gv.at/hilfseinrichtungen

Frauenhelpline gegen Gewalt
0800 222 555
Kostenlos, dsterreichweit, rund um die Uhr.

Digitale Selbstverteidigungskurse fiir
Méadchen und andere Hilfsangebote —
mehr Infos unter:
www.bmgf.gv.at/Gewalt-im-Netz

Broschiire »Frauen haben Rechte«
Rechtliche Informationen, praktische
Hinweise, Unterstilitzungsangebote.
www.bmgf.gv.at/frauenhabenrechte
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NEIN zu Gewalt! Gewalt an Frauen hat viele verschiedene Gesichter. Neben kdrperlicher Gewalt

gibt es einen Anstieg von neuen Formen der Gewalt — so sind Frauen im Internet beispielsweise f == MINISTERIUM
vermehrt von Hasspostings, Cybermobbing oder ungewolltem Sexting betroffen. Das Frauenministerium FRAUEN
fordert innovative Projekte, die in allen Arten von Gewaltsituationen Abhilfe schaffen. Mehr Infos zu | @ J GESUNDHEIT

Unterstiitzungsangeboten fiir Gewaltbetroffene gibt es unter: www.bmgf.gv.at/gewaltschutz

Entgeltliche Einschaltung




